
यूपी बोर्ड मॉर्ल प्रश्नपत्र 2022-23 

गहृविज्ञान 

कक्षा-10 (केवल प्रश्नपत्र) 

समय : तीन घण्टे 15 ममनट                                                                                                पूर्णांक- 70 

नोट: प्रणरम्भ के 15 ममनट परीक्षणर्थियों को प्रश्नपत्र पढ़ने के मिए ननर्णिररत हैं। 
सणमणन्य ननरे्दश: (i) सभी प्रश्न अननवणयि हैं।  
(ii) यह प्रश्न पत्र र्दो खण्डों 'अ' एवं 'ब' में ववभणजित है। 
(ii) खण्ड 'अ' में 20 अंक के बहुववकल्पीय प्रश्न हैं जिनकण उत्तर ओ0एम0आर0 शीट पर दर्दयण िणनण है। 
(iii) ओ0एम0आर0 शीट पर उत्तर अंककत ककये िणने के पश्चणत उस ेकणटे नही ंतथण इरेज़र (Eraser) एवं व्हणइटनर 
(Whitener) आदर्द कण प्रयोग न करें। 
(iv) खण्ड 'ब' 50 अंक कण हैं। 

खण्ड 'अ' 

ननम्नमिखखत प्रश्नों में प्रत्येक के चणर-चणर वैकजल्पक उत्तर दर्दए गये है। उनमें से सही ववकल्प चुनें। 
1- पणररवणररक बिट कण मुख्य मर्द है-  

(क) भोिन  

(ख) र्दकुणन  

(ग) मनोरंिन  

(घ) फनीचर 
 

2. कौन-सण बिट कण मुख्य मर्द नहीं है?  

(क) भोिन 

(ख) मशक्षण 
(ग) मकणन/वस्त्त्र 

(घ) फैशन/र्दकुणन 
 

3. बचत की आवश्यकतण है-  

(क) मनोरंिन के मिए  

(ख) बँगिण खरीर्दन ेके मिए 

(ग) भववष्य के आकजस्त्मक खचों के मिए  

(घ) ये सभी 



 
 

4. ककसी शुभ अवसर पर दर्दयण िणने वणिण चेक कौन-सण चके कहिणतण है ? 

(क) टै्रविर चेक 

(ख) क्रॉस चके 

(ग) उपहणर चेक 

(घ) ऑडिर चेक 
 

5. आर्ण ककिोग्रणम में ककतने ग्रणम होत ेहैं? 

(क) 200 ग्रणम  

(ख) 500 ग्रणम 

(ग) 700 ग्रणम 

(घ) 1000 ग्रणम 
 

6. एक सणडी कण र्दणम ₹ 1,500 है तो 10 सणडी कण मूल्य क्यण होगण?  

(क) ₹10,000  

(ख) ₹15,000  

(ग) ₹ 20,000  

(घ) ₹25,000 

 

7. मणनव शरीर में िि कण प्रनतशत है- 

(क) 50%-60%  

(ख) 70%-75% 

(ग) 80% 90%  

(घ) 100% 

 

8. आवश्यकतणनुसणर िि ग्रहर् करने से शरीर कण तणपमणन-  

(क) बढ़ िणतण है  

(ख) घट िणतण है 

(ग) ननयममत रहतण है  

(घ) अप्रभणववत रहतण है 
 



 

9. टणयफॉइड रोग फैितण है- 

(क) सणल्मोनेिण टणइफी द्वणरण 
(ख) क्िॉस्त्ट्रीडडयम दटटेनी द्वणरण 
(ग) ऐनोफेिीि द्वणरण 
(घ) बैसीिस परटुमसस द्वणरण 
 

10. हैिण ककस िीवणर् ुद्वणरण फैितण है? 

(क) ववब्रियो कॉिेरी 
(ख) सणल्मोनेिण टणइफी 
(ग) क्िॉस्त्ट्रीडडयम दटटेनी 
(घ) एण्टअमीबण दहस्त्टोमिदटकण 
 

11. 8 मणचि को मनणयण िणतण है 

(क) अन्तरणिष्ट्रीय मदहिण दर्दवस के रूप में 
(ख) बणि दर्दवस के रूप में  
(ग) पथृ्वी दर्दवस के रूप में 
(घ) पयणिवरर् दर्दवस के रूप में 
 

12. पयणिवरर् प्रर्दवूित होने कण कणरर् है- 

(क) िनसंख्यण वदृ्र्र् 

(ख) आर्नुनकीकरर् 

(ग) सणमणजिक रीनत-ररवणि 

(घ) ये सभी 
 

13. डेंगू रोग फैितण है-  

(क) र्दवूित िि से  

(ख) र्दवूित वणयु से 

(ग) मच्छर के कणटन ेसे  

(घ) इन सभी के द्वणरण  
 

 

 



14. बी०सी०िी० कण टीकण ककस रोग की रोकथणम के मिए िगणयण िणतण है? 

(क) कर्िफेर 
(ख) तपेदर्दक 

(ग) पोमियो 
(घ) पीमियण 
 

15. कणबोहणइडे्रट कण स्त्त्रोत है- 

(क) टमणटर 
(ख) आिू 

(ग) मभण्डी 
(घ) पणिक 
 

16. अर्र्क भोिन शरीर के मिए- 

(क) िणभकणरी है 

(ख) हणननकणरक है 

(ग) शजक्तवर्िक है 

(घ) इनमें से सभी 
 

17. रोगी कण भोिन होनण चणदहए- 

(क) गररष्ठ 

(ख) चटपटण 
(ग) सुपणच्य 

(घ) ब्रबनण पकण 
 

18. र्दरू् में कौन-सण ववटणममन नहीं पणयण िणतण? 

(क) ववटणममन 'ए' 

(ख) ववटणममन 'डी' 
(ग) ववटणममन 'सी' 
(घ) ववटणममन 'के' 

 

 

 



19. कौन-सण अंग श्वसन तन्त्र कण भणग नहीं होतण?  

(क) नणक  

(ख) फेफडे श्वसन तन्त्र के 

(ग) यकृत / हणथ  

(घ) श्वणस निी 
 

20. ककस अंग में रक्त कण शुद्र्ीकरर् होतण है? 

(क) यकृत में  
(ख) वकृ्क में 
(ग) फेफडों में 
(घ) आमणशय में 
 

खण्ड 'ब' 

अतिलघ ुउत्तरीय प्रश्न- 

ननरे्दश : प्रश्न संख्यण 21 से 26 अनतिघुउत्तरीय हैं। प्रत्येक प्रश्न कण उत्तर अर्र्कतम 25 शब्र्दों के अन्तगित 

मिखखए। 
21- बिट में ममतव्यनयतण क्यण है? 

22- 'रणष्ट्रीय बचत पत्र' क्यण है? 

23- कुएँ ककतने प्रकणर के होत ेहैं? 

24- पयणिवरर् प्रर्दिूर् के कणरर् मिखखए। 
25- वणयु द्वणरण कौन-कौन से रोग फैिते हैं? 

26- मसिणई ककट ककस ेकहत ेहैं? 

लघु उत्तरीय प्रश्न - 

ननरे्दश: प्रश्न संख्यण 27 से 31 तक िघु उत्तरीय हैं। इनके उत्तर अर्र्कतम 50 शब्र्दों के अन्तगित मिखखए। 
27- मसिणई ककट ककस ेकहत ेहैं? 

28- तणपक्रम चणटि में आप क्यण-क्यण मिखेंगी? 

29- दटप्पर्ी मिखखए- बफणरण यण भणप िेनण । 
30- मँुह की अपेक्षण नणक से श्वणस िेने के क्यण िणभ हैं? 

31- भोिन परोसनण एक किण है, क्यों? 

 

 



दीघघ उत्तरीय प्रश्न - 

ननरे्दश : प्रश्न संख्यण 32 से 34 तक र्दीघि उत्तरीय प्रश्न हैं। प्रश्न 32 व 33 के ववकल्प दर्दये गए है। प्रत्येक प्रश्न के 

एक ही ववकल्प कण उत्तर मिखनण है। प्रत्येक प्रश्न के उत्तर 100 शब्र्दों के अन्तगित मिखखए। 
32- अजस्त्थ-भंिन के मुख्य िक्षर् क्यण हैं? अजस्त्थ भंिन की सणमणन्य प्रणथममक र्चककत्सण आप ककस प्रकणर करेंगी 
?  

                      अथवण 
अजस्त्थ भंग में प्रणथममक उपचणर क्यण करनण चणदहए? 

33- टणइफॉइड रोगी को रोग की अवर्र् में और स्त्वणस्त्थ्य िणभ के समय ककस प्रकणर कण भोिन रे्दनण चणदहए? 

                    अथवण 
ममयणर्दी बुखणर में ककस प्रकणर कण भोिन रे्दनण चणदहए? 

34- अनतसणर रोग के कणरर्ों, िक्षर्ों एवं बचन ेके उपणयों कण वर्िन कीजिए। 
                     अथवण 
अनतसणर रोग से बचणव के उपणय मिखखए। 


