
 

 

वार्षिक परीक्षा 

गहृ र्वज्ञान 

(केवल बाललकाओ ंके ललए) 

(कक्षा 12) 

समय : 3 घण्टे 15 र्मनट (केवल प्रश्न-पत्र)  पूर्ाांक : 70 

नोट : प्रारम्भ के 15 र्मनट परीक्षालथियो ंको प्रश्न-पत्र पढ़ने के ललए र्नर्ािररत हैं। 

र्नरे्दश : (i) सभी प्रश्न अर्नवायि हैं। 

(ii) प्रश्न संख्या-1 से 4 बहुर्वकल्पीय हैं। प्रश्न संख्या - 5  

से 10 अर्तलघु उत्तरीय हैं, लिनका उत्तर 25 शब्ो ंमें, प्रश्न 

संख्या - 11 स े15 लघु उत्तरीय हैं, लिनका उत्तर 50 शब्ो ंमें 

तथा प्रश्न संख्या-16 से 18 र्वस्तृत उत्तरीय हैं, लिनका उत्तर 

100 शब्ो ंमें र्दीलिए। 

(iii) सभी प्रश्नो ंके र्नर्ािररत अकं उनके सम्मुख अंर्कत हैं। 

बहुर्वकल्पीय प्रश्न 

1. (i)  कायि व्यर्ि को प्रर्दान करता है- 

(क) पहचान  (ख) नाम 

(ग) सन्तोष  (घ) इनमें स ेसभी 



 

 

 (ii)  र्नम्नलललखत में स ेतरल आहार कौन-सा है? 

(क) नीबं ूपानी  (ख) घुटी र्दाल 

(ग) सूिी की खीर (घ) केला 

 (iii)  रतौरं्ी नामक रोग र्कसकी कमी स ेहोता है? 

(क) र्वटार्मन 'ए' (ख) र्वटार्मन 'सी' 

(ग) र्वटार्मन 'के' (घ) र्वटार्मन 'बी 

(iv)  प्रोटीन का उच्च स्तर प्राप्त होता है- 

(क) आलू में  (ख) र्दरू् में 

(ग) र्दालो ंमें  (घ) सेब में 

(v)   प्राचीन भारत में र्नम्न में स ेर्कन खाद्य-पर्दाथों को संसालर्त र्कया  

िाता था? 

(क) अचार  (ख) मुरब्बा 

(ग) पापड़   (घ) इनमें स ेसभी 

 2.  (i)  लगभग एक वषि का बच्चा र्कस पर र्नभिर करता है? 

(क) अपनी मााँ  पर (ख) भाई-बहन पर 

(ग) अध्यापक पर (घ) अपने र्दार्दा-र्दार्दी पर 

(ii) समाि की मलू इकाई होती है- 



 

 

(क) पररवार  (ख) समाि 

(ग) राष्ट्र   (घ) व्यर्ि 

(iii) र्नम्न में कौन-सा बाल गहृ नही ंहै? 

(क) प्रके्षर् गृह  (ख) बाल मनोरंिन केन्द्र 

(ग) र्वशेष गृह  (घ) र्कशोर गृह 

(iv)  र्नम्न में स ेकौन-सा रंग प्राथर्मक नही ंहै? 

(क) लाल   (ख) हरा 

(ग) पीला   (घ) नीला 

(v)  फैशन चक्र र्कतन ेस्तरो ंमें गर्त करता है? 

(क) चार   (ख) पााँच 

(ग) छः   (घ) सात 

3.  (i)  फैशन फैड्स का अथि है- 

(क) अस्थायी फैशन 

(ख) चललत फैशन 

(ग) लचरकाललक फैशन 

(घ) इनमें से कोई नही ं

(ii)  वस्त्ो ंकी र्नयर्मत र्लुाई स ेक्या लाभ है? 



 

 

(क) वस्त् साफ-सथुरे रहत ेहैं 

(ख) वस्त्ो ंकी र्दगुिन्ध र्दरू हो िाती है 

(ग) व्यर्िगत स्वास्थ्य में सहायता र्मलती है 

(घ) इनमें स ेसभी 

(iii) होटल एवं रेस्टोरेन्ट में सबस ेअलर्क महत्त्व र्र्दया िाता है- 

(क) स्वास्थ्य एवं स्वच्छता पर 

(ख) सौन्दयि बोर् एवं र्वशेष सज्जा पर 

(ग) र्वसंक्रमर् एवं सज्जा पर 

(घ) इनमें से कोई नही ं

(iv) कौन-सा अर्तलथ चक्र का र्हस्सा नही ंहै? 

(क) आगमन    (ख) मनोरंिन 

(ग) कमरे का आलर्पत्य  (घ) प्रस्थान 

(v) उपभोिा है- 

(क) वस्तएुाँ  व सवेाएाँ  खरीर्दन ेवाला 

(ख) वस्तएुाँ  व सेवाएाँ  बेचने वाला 

(ग) िानकारी रे्दन ेवाला 

(घ) इनमें से कोई नही ं



 

 

4. (i) एफ०पी०ओ० का परूा रूप है- 

(क) फू्रट प्रोडक्ट ऑडिर 

(ख) फूड प्रोडक्ट ऑडिर 

(ग) फू्रट र्प्रवेंशन ऑडिर 

(घ) इनमें से कोई नही ं

(ii) संचार स ेलाभ है- 

(क) ग्रामीर् र्वकास 

(ख) अनौपचाररक लशक्षा 

(ग) र्वलभन्न योिनाओ ंके व्यापक प्रसार 

(घ) उपयुिि सभी 

(iii) िनसम्पकि  के प्रकायि हैं- 

(क) प्रचार करना  (ख) सम्बन्ध बनाना 

(ग) िनसम्पकि  नीर्त (घ) इनमें स ेसभी 

(iv) िनसम्पकि  के सात लसद्धान्त र्कसन ेबनाए? 

(क) चार्लसि र्वललयम 

(ख) आथिर डब्ल्य ूपिे 

(ग) र्नकोलस ड्यकू 



 

 

(घ) इनमें से कोई नही ं

(v) लसल्क के कपडे़ का गरु् है- 

(क) पतला   (ख) मुलायम 

(ग) चमकर्दार  (घ) इनमें स ेसभी 

अर्तलघ ुउत्तरीय प्रश्न 

5.  (क) नौकरी स ेक्या अलभप्राय है? 

(ख) पोषर् को पररभार्षत कीलिए। 

6.  (क) िनस्वास्थ्य पोषर् स ेआप क्या समझती हैं? 

 (ख) प्राचीन र्वलर् से खाद्य-संरक्षर् के चार उर्दाहरर् र्दीलिए। 

7.  (क) संर्दषूर् एवं अपर्मश्रर् में अन्तर बताइए। 

(ख) मॉण्टेसरी सू्कल र्कसे कहत ेहैं? 

8. (क) प्रके्षर् गृह स ेआप क्या समझती हैं?  

(ख) पररर्ान रचना में कला के र्कन तीन तत्त्वो ंका प्रयोग होता है? 

9.  (क) अस्पतालो ंमें वस्त्ो ंकी र्ुलाई में र्कस बात का र्वशेष ध्यान रखा  

िाता है? 

(ख) र्वकास संचार की मुख्य र्वलर्यााँ  कौन-कौन सी हैं? 



 

 

10.  (क) कायि का अथि स्पष्ट् कीलिए?  

(ख) र्वकास संचार की कोई र्दो र्वशेषताएाँ  बताइए ?  

लघ ुउत्तरीय प्रश्न  

11. नौकरी और िीर्वका में भरे्द या अन्तर स्पष्ट् कीलिए। 

12. भारत में पोषर् सम्बन्धी र्वलभन्न समस्याओ ंका उल्लेख कीलिए। 

13. प्रारम्भम्भक बायावस्था की मखु्य र्वशेषताएाँ  क्या होती हैं? र्कन्ी ंचार के बारे  

में लललखए। 

14. होटल के प्रमखु कायािलय फ्रण्ट ऑर्फस का क्या महत्त्व है? 

15. 'संचार' का महत्त्व स्पष्ट् कीलिए। 

र्वस्ततृ उत्तरीय प्रश्न 

16. खाद्य गरु्वत्ता और खाद्य सुरक्षा के महत्त्व का र्ववरर् प्रस्ततु कीलिए। 

अथवा  "प्रारम्भम्भक बायावस्था रे्दखभाल और लशक्षा" की मलू संकल्पनाओ ंका  

    वर्िन कीलिए। 

17. कायि-िीवन को उत्तम बनाने या सुर्ारने के ललए कौन-कौन स ेसुझाव या  

उपाय उपयोगी माने िाते हैं? 

अथवा फैशन के प्रमुख र्वकास की रूपरेखा र्दीलिए। 



 

 

18. गृह-व्यवस्था र्वभाग से क्या आशय है? गृह-व्यवस्था र्वभाग के कायि तथा  

सम्बम्भन्धत कायि-र्वभागो ंका उल्लेख कीलिए। 

अथवा 'संचार' का महत्त्व स्पष्ट् कीलिए। 

 

  

 


