
 

 

प्री-बोर्ड परीक्षा 2024-25  

विषय :- नैविक, खेल एिं शारीररक वशक्षा 

समय: 3 घण्टे    कक्षा- दशम ्     पूर्ाांक: 50 

आलोक: सभी प्रश्न करने अननवार्य हैं। 

(खण्र्-क बहुविकल्पीय प्रश्न) 

1. शारीररक नशक्षा का सम्बन्ध ह-ै 

(क) पी.टी.  (ख) निमनानटटक  (ग) निल  (घ) उपर्ययक्त सभी 

2.  हदर् पेनशर्ााँ पाई िाती है 

(क) पाचन तन्र् में (ख) हृदर् की दीवारों में (ग) मनटतष्क में (घ) पेट में 

3. ननम्न में नशनवर का प्रकार ह-ै 

(क) धानमयक नशनवर     (ख) टवाट्र् नशनवर 

(ग) र्ोग नशनवर     (घ) उपर्ययक्त सभी 

4. 1 ग्राम काबोहाइडेंट में नकतनी कैलोरी होती ह?ै 

(क) 4.1  (ख) 6.1   (ग) 9.3  (घ) इनमें से कोई नहीं 

5. हणै्डवााँल मैदान की ल० × चौ० नकतनी होती ह?ै 

(क) 18× 9  (ख) 12.5 × 9  (ग) 40 × 20 (घ) 29 × 16 

6. भारत का राष्रीर् खेल क्र्ा ह?ै 

(क) दौड़  (ख) फय टबाल  (ग) हॉकी  (घ) इनमें से कोई नहीं 

 



 

 

7. आर्ोडीन की कमी से होने वाला रोग का नलनखए- 

(क) हिैा  (ख) नमर्ादी बयखार  (ग) पीनलर्ा  (घ) इनमें से कोई नहीं 

8. ठक्कर बाबा का िन्म नकस राज्र् में हुआ? 

(क) मयम्बई  (ख) नदल्ली   (ग) गयिरात  (घ) रािटथान 

9. नकसने कहा नक "आि भारत की भगवद ्गीता की नहीं बनल्क फय टबॉल के मैदानों 

की आवश्र्कता ह?ै 

(क) डॉ. राधाकृष्णन    (ख) टवामी नववेकानंद  

(ग) िवाहर लाल नेहरू    (घ) उपर्ययकत में से कोई नहीं  

10. नचनकत्सा नशनवर में नकस चीि की बारे में चलार्ा िाता ह?ै 

(क) के बारे में     (ख) नवद्यालर् के सम्बन्ध में 

(ग) नचनकत्सा के सम्बन्ध में   (द) उपर्ययक्त सभी 

11. नवटानमन 'डी' की कमी से शरीर में होने वाले रोग का नाम नलनिए- 

(क) रतौंधी      (ख) पीनलर्ा 

(ग) सखूा रोग     (द) इनमें से कोई नहीं 

12  अधयवतृ्त में नकतने अंश पीछे मयड़ते हैं? 

(क) 90°  (ख) 120°   (ग) 180°  (घ) 45° 

13.  िडू़ों के मैदान का आकार होता ह-ै 

(क) आर्ाताकार     (ख) निकोण आकार 

(ग) वगायकार      (घ) इनमे से कोई नहीं  

 



 

 

14. संर्यक्त राष्र संघ नदवस मनार्ा िाता ह-ै 

(क) 24 अक्टूबर     (ख) 20 अक्टूबर 

(ग) 03 ियलाई     (घ) 04 माचय  

15. नमल्खा नसंह नकस खेल से बनती ह ैबताइए 

 (क) दौड़  (ख) फय टबाल  (ग) हॉकी  (घ) इनमें से कोई नहीं 

16. चेचक रोग होता ह-ै 

(क) नमट्टी के द्वारा (ख) वार्य के द्वारा  (ग) बातो द्वारा (घ) भोिन द्वारा  

17. एड्स रोग फैलता ह-ै 

(क) नवनकरण द्वारा (ख) तंबाकू द्वारा  (ग) र्ौन संपकय  द्वारा (घ) भोिन द्वारा 

18. आिाद नहदं फौि का गठन नकसने नकर्ा था- 

(क) महात्मा गांधी     (ख) सयभाष चंद्र बोस  

(ग) भगत नसंह      (घ) बाल गंगाधर नतलक 

19. श्री कृष्ण चंद्र गांधी का िन्म उत्तर प्रदशे के नकस निले में हुआ: 

(क) बरेली  (ख) मेरठ   (ग) बदार्ूं  (घ) मयरादाबाद 

20. लोना अंक नकस खेल में नदर्ा िाता ह-ै 

(क) खो-खो  (ख) कबड्डी  (ग) फय टबॉल  (घ) कय श्ती 

अवि लघु उत्तरीय प्रश्न 

21. शारीररक नशक्षा की पररभाषा नलखो?  

22. भारत का आदशय वाक्र् क्र्ा ह?ै 

23. खडे़ होकर करने वाले दो आसन के नाम नलनखए। 



 

 

24. वॉलीबॉल के मैदान की लंबाई-चौड़ाई बताइए। 

25. महात्मा गांधी का िन्म कहां हुआ था। 

26. हॉकी का िादगूर नकसे कहा िाता ह?ै  

27. श्वास भरने की निर्ा क्र्ा कहलाती ह।ै 

28. पद्मासन से कोई दो लाभ नलनखए?  

29. राष्रगीत प्रथम बार कहां गर्ा गर्ा था?  

30. वसा में घयलनशील दो नवटानमन के नाम नलनखए।  

(लघु उत्तरीय प्रश्व) 

31. कोमल ऊतकों को चोटे शरीर में नकसे प्रभानवत करती ह।ै 

32.  असमथयता नकसे कहते ह।ै  

33. एकलव्र् ने गयरु दनक्षणा में द्रोणाचार्य को क्र्ा अनपयत नकर्ा? 

34. सामान्र् िीवन में संर्म कैसे रख सकते हैं? 

35. संतयनलत भोिन नकसे कहते हैं? 

(दीघड उत्तरीय प्रश्न) 

36.  पानी में डूबने पर क्र्ा प्रभाव पड़ता ह?ै डूबने की प्राथनमक सहार्ता का वणयन कीनिए। 

अथवा 

कबड्डी  खेल को मैदान कर सनचि वणयन कीनिए। 

37.  कबड्डी के मैदान की माप बताइरे् एवं उसके ननर्मों का वणयन कीनिर्े।  

अथवा 

खो-खो के मैदान का सनचि वणयन कीनिर्े। 


