
 

 

वार्षिक परीक्षा प्रश्न पत्र 

नैर्िक योग,खेल  एवं शारीररक र्शक्षा 

कक्षा -12 

समय : 2 घण्टे]          [ पूर्ाांक: 50 

र्वशेष- सभी प्रश्न करने अर्नवायि हैं। प्रत्येक प्रश्न के अंक प्रश्न के सामने अंर्कि हैं। 

बहुर्वकल्पी प्रश्न 

1.  शारीररक शशक्षा के शकतने क्षेत्र हैं ? 

(क) 8  (ख) 30  (ग) 35  (घ) 40 

2. शनम्नशिशखत में र से कौन-सी शैशवावस्था की शवशेषता है? 

(क) पराश्रशिता (ख) अपररपक्वता (ग) एकान्तशििता (घ) िे सभी 

3.  बास्केटबॉि की शरुुआत करने वािे पादरी जेम्स नािशस्मथ, कहााँ के शनवासी थे? 

(क) फ्ाांस  (ख) िनूान  (ग) अमेररका (घ) भारत 

4. िथम राजीव गाांधी खेि रत्न पुरस्कार शकसे िदान शकिा गिा था? 

(क) शवश्वनाथन आनन्द   (ख) गीत सेठी 

(ग)कर्णम मल्िेश्वरी    (घ) सशिन तेन्दिुकर 

6.  रांग, जाशत, शिांग, धमण िा अन्ि भेदभाव के शबना मानवीि गररमा और उसकी 

परू्ण उपिोशगता के शिए सम्मान की भावना कहिाती ह-ै 

(क) मानवाशधकार    (ख) मिू अशधकार  

(ग) मिू कर्त्णव्ि    (घ) िे सभी 

 



 

 

7.  कारखानों अथवा खानों में कोई व्िशि शनिुि नहीं शकिा जा सकता जब तक  

उसकी आि ुकम-स-ेकम- 

(क) 12 वषण हो (ख) 14 वषण हो (ग) 18 वषण हो (घ) 20 वषण हो 

8.  भगवद  गीता में शकस िोग का वर्णन ह?ै 

(क) कमणिोग का (ख) जनिोग का (ग) भशििोग का (घ) इन सभी का 

9.  समाशध की शस्थशत में समस्त इशन्ििााँ कहााँ िीन रहती हैं? 

 (क) वाि ुमें  (ख) नेत्रों में  (ग) मन में  (घ) िार् में 

10.  िातािात िाइट शनम्न में से शकस रांग की नहीं होती ह?ै 

(क) िाि  (ख) हरा  (ग) पीिा  (घ) नीिा 

अर्ि लघु उत्तरीय प्रश्न  

11. शैशवावस्था का समि बताइए। 

12. सफि नेता के दो िक्षर् शिशखए। 

13. हॉकी का पहिा टूनाणमेंट भारत में कब और कहााँ खेिा गिा? 

14. राष्ट्रमण्डि खेिों की अन्तराणष्ट्रीि शनिामन सांस्था कौन-सी ह?ै 

15. ध्िानिांद परुस्कार की स्थापना कब की गई थी? 

16. मानवाशधकार आिोग का स्थान शकस नवगशठत पररषद  ने िे शििा था? 

17. शराब पीकर वाहन क्िों नहीं ििाना िाशहए? 

18. आत्म-शनिन्त्रर् शकस िकार सम्भव ह?ै 

19. वीमेन पावर िाइन सेवा का फोन नम्बर बताइए। 

20. काव्िकाि के दो िशसद्ध काव्िों के नाम शिशखए। 



 

 

लघु उत्तरीय प्रश्न  

21. शारीररक शशक्षा की आवश्िकता को स्पष्ट कीशजए। 

22. बाल्िावस्था में होने वािे शारीररक शवकास का सामान्ि शववरर् दीशजए। 

23. समाज में ििशित िमखु मादक पदाथों का वर्णन कीशजए। 

24. व्िशित्व के शवकास में शारीररक शशक्षा की भशूमका बताइए। 

25. मानवाशधकार की अवधारर्ा स्पष्ट कीशजए। 

26. स्वतांत्रता के अशधकार पर िकाश डाशिए। 

27. आधशुनक काि में िोग का शवकास कैसे हो रहा ह?ै 

28. समाशध की अवशध पर शटप्पर्ी कीशजए। 

29. धैिणवान रहना क्िों आवश्िक ह?ै 

30. सड़क पर ििते समि ध्िान रखी जाने वािी िमखु बातों का वर्णन कीशजए। 

दीघि उत्तरीय प्रश्न 

31शारीररक स्वस्थता एवां शवकास को िभाशवत करने वािे कारकों का वर्णन कीशजए। 

अथवा मादक िव्िों के सेवन के कारर्ों का वर्णन कीशजए। 

32. मौशिक अशधकार का अथण एवां िकृशत स्पष्ट कीशजए। 

अथवा  स्वास््ि के महत्त्व पर िकाश डाशिए। 


