
 

 

अनुक्रम ांक................................         मुद्रित पृष्ठों की सांख्य : 4 

न म.......................................... 

135              328 (HA) 

2025  

गृह द्रिज्ञ न 

(केिल ब द्रलक ओां के द्रलए) 

समय : तीन घण्टे 15 द्रमनट]        [ पूर् ांक: 100 

नोट - प्र रम्भ के 15 द्रमनट परीक्ष द्रथियों को प्रश्न-पत्र पढ़ने के द्रलए द्रनर् िररत हैं। 

द्रनरे्दश : (i) सभी प्रश्न अद्रनि यि हैं।  

(ii) प्रश्न सांख्य  1 से 4 तक बहुद्रिकल्पी प्रश्न हैं। प्रश्न सांख्य  5 से10 अद्रत 

लघु उत्तरीय प्रश्न हैं, द्रिनक  प्रत्येक उत्तर लगभग 25 शब्र्दों में रे्दन  हैं। प्रश्न 

सांख्य  11 से 15 तक लघु उत्तरीय प्रश्न हैं, द्रिनक  प्रत्येक उत्तर लगभग 50 

शब्र्दों में रे्दन  हैं। प्रश्न सांख्य  16 से 18 तक द्रिस्तृत उत्तरीय प्रश्न हैं, द्रिनक  

प्रत्येक उत्तर लगभग 150 शब्र्दों में रे्दन  हैं।   

(iii) प्रत्येक प्रश्न के सम्मुख उनके द्रनर् िररत अांक द्रर्दए गए हैं। 

बहुद्रिकल्पीय प्रश्न 

1.(i) भोप ल में द्रिषैली गैस के ररस ि की घटन  कब हुई थी?   1 

(क) 1964 में    (ख) 1984 में 

(ग) 1997 में    (घ) 2001 में 

  (ii) िषि 2005 में र्दस्त िैसे रोग से लगभग द्रकतने लोगों की मृत्यु हो गई? 1 

(क) 15 ल ख    (ख) 18 ल ख 

(ग) 19 ल ख    (घ) 20 ल ख 

(iii)  िल-द्रनष्क सक ………गद्रत पर क यि करते हैं।     1 

(क) अपकें िी    (ख) द्रनयत 

(ग) अद्रभकें िी    (घ) इनमें से कोई नहीं   



 

 

(iv)  अद्रतपोषर् की समस्य  क  क रर् है-      1 

(क) आह र सम्बन्र्ी आर्दतों तथ  िीिन-शैली में पररितिन  

(ख) श रीररक श्रम क  घट ि न   

(ग) आिश्यकत  से अद्रर्क आह र ग्रहर् करन   

(घ) उपयुिक्त सभी क रर्  

(v)  प्र रद्रम्भक ब ल्य िस्थ  ि ले बच्चों की रे्दखभ ल और द्रशक्ष  के  

व्यिस य को अपन ने ि ले व्यद्रक्त के द्रलए आिश्यक है-   1 

(क) बच्चों और उनके द्रिक स में रुद्रच  

(ख) छोटे बच्चों की आिश्यकत ओां और क्षमत ओां के ब रे में ि नक री  

(ग) बच्चों के प्रश्नों के उत्तर रे्दने की इच्छ  और रुद्रच  

(घ) उपयुिक्त सभी योग्यत ए ँएिां क्षमत ए ँ

2.(i)  द्रशर  द्व र  घोल रूप में द्रर्दय  ि त  है-      1 

(क) िल तथ  इलेक्ट्रोल इट्स क  घोल  

(ख) अमीनो एद्रसड्स क  घोल  

(ग) सम्पूर्ि रक्त य  प्ल ज्म   

(घ) ये सभी  

(ii)  सरल रेख  क  प्रक र है-         1 

(क) ऊर्धि िर्र रेख ए ँ   (ख) कै्षद्रति रेख ए ँ 

(ग) द्रतरछी अथि  द्रिकर्ि रेख ए ँ (घ) ये सभी प्रक र  

(iii)  फैशन द्रडि इनर और व्य प र के के्षत्र में िीद्रिक  के द्रलए आिश्यक  

योग्यत  है            1 

(क) पूि िनुम न योग्यत    (ख) द्रिशे्लषर् त्मक योग्यत    

(ग) सांपे्रषर् योग्यत    (घ) ये सभी योग्यत ए ँ

(iv)    प्रत्येक मनुष्य द्रकसी-न-द्रकसी रूप में      1 

(क) द्रिके्रत  है    (ख) उपभोक्त  है। 

(ग) आलोचक है।    (घ) कृषक है। 

 



 

 

 (v)  आद्रतथ्य प्रर्द न करने ि ले उस प्रद्रतष्ठ न को क्ट्य  कह  ि त  है, द्रिसमें  

द्रकर य  लेकर केिल रहने ि सोने की सुद्रिर्  प्रर्द न की ि ती है?  1 

(क) सुसद्रज्ित फ्लैट   (ख)कैम्प य  द्रशद्रिर 

(ग) लॉि     (घ) होटल   

3.(i)  द्रनम्न में से अद्रतद्रथयों के आगमन पर उनको पांिीकरर् डेस्क तक  

कौन पहँुच त  है?          1 

(क) र्दरब न     (ख) प्रमुख क य िलय प्रबांर्क 

(ग) प्रमुख क य िलय एिेंट  (घ) रू्दरभ ष प्रच लक 

(ii)  ख द्य प्रौद्योद्रगकी के द्रिक स के पररर् मस्िरूप हम रे रे्दश में-   1 

(क) रोिग र के अिसर बढ़ रहे हैं।  

(ख) रोिग र के अिसर घट रहे हैं।  

(ग) कृद्रष व्यिस य को घ ट  हो रह  है।  

(घ) छोटे व्य प री सम प्त हो रहे हैं।  

(iii)  समुर्द य रेद्रडयो क  सफल उपयोग द्रकय  ि  रह  है-    1 

(क) िनस्थली द्रिद्य पीठ (र िस्थ न) में  

(ख) स्ि-द्रनयोद्रित मद्रहल  सेि  (गुिर त) में  

(ग) द्रर्दल्ली द्रिश्वद्रिद्य लय एफ०एम० (उत्तरी द्रर्दल्ली) में  

(घ) उपयुिक्त सभी में  

(iv)  द्रनगद्रमत सांपे्रषर् क  क यि है-        1 

(क) ब् ांड क  सिृन और रख-रख ि करन   

(ख) सांगठन की प्रद्रतष्ठ  क  र्धय न रखन   

(ग) सांकट द्रनयन्त्रर् के द्रलए क यि करन   

(घ) उपयुिक्त सभी क यि  

(v)  स ल्मोनेल  लगभग द्रकतने समय में अपनी सांख्य  में िृद्रि करके उसको 

र्दोगुन  कर लेत  है?         1 

(क) प्रत्येक 10 द्रमनट में   (ख) प्रत्येक 15 द्रमनट में  

(ग) प्रत्येक 20 द्रमनट में   (घ) प्रत्येक 25 द्रमनट में  



 

 

4.(i) ख द्य-प्रौद्योद्रगकी को प्र रम्भ करने क  शे्रय है-     1 

(क) न्यूटन को     (ख) द्रनकोलस ऐप्पटि को.  

(ग) कोलम्बस को    (घ) द्रकसी अज्ञ त व्यद्रक्त को  

(ii)  अद्रतपोषर् के क रर् होने ि ले रोगों क  पररर् म है-    1 

(क) श रीररक स्ि स्थ्य पर प्रद्रतकूल प्रभ ि  

(ख) िीिन की गुर्ित्त  पर प्रद्रतकूल प्रभ ि  

(ग) आद्रथिक द्रस्थद्रत पर प्रद्रतकूल प्रभ ि  

(घ) ये सभी पररर् म  

(iii)  भ रत में 6-14 िषि के बीच की आयु के लगभग द्रकतने बच्चे द्रिद्य लय 

ि ते हैं?           1 

(क) आरे् से अद्रर्क    (ख) आरे् से कम  

(ग) सभी बच्चे     (घ) कोई बच्च  द्रिद्य लय नहीं ि त   

(iv)  मद्रहल ओां ने द्रकस र्दशक तक िींस पहननी प्र रांभ नहीं की थी?  1 

(क) 1940     (ख) 1930 

(ग) 1950     (घ) 1960 

(v)  सुक द्रयिकी से प्र प्त होने ि ल  ल भ है-      1 

(क) उत्प र्दन के के्षत्र में िृद्रि होती है।  

(ख) म निीय एिां य ांत्रीय त्रुद्रटय ँ कम होती हैं।  

(ग) श्रद्रमकों की र्दक्षत  एिां कुशलत  में िृद्रि होती है।  

(घ) उपयुिक्त सभी ल भ होते हैं।  

अद्रत लघु उत्तरीय प्रश्न  

5.  (क) िेंडर य  द्रलांग-भेर्द से क्ट्य  आशय है?      1 

(ख) नरम आह र से क्ट्य  आशय है?       1 

6.  (क) हम रे रे्दश में 'िनपोषर्' को क्ट्यों आिश्यक तथ  महत्त्िपूर्ि म न  ि  

रह  है?           1 

(ख) आह र-सांरक्षर् से हम र  आह र कैसे रुद्रचकर बन ि त  है? स्पष्ट कीद्रिए। 1 

 



 

 

7.  (क) ख द्य-पर्द थों में र स यद्रनक सांकट से आप क्ट्य  समझती हैं?   1 

(ख) मॉण्टेसरी स्कूलों की प्र रद्रम्भक ब ल्य िस्थ  द्रशक्ष  के द्रसि न्तों की  

रूपरेख  द्रकसने बन ई थी?        1 

8.  (क) िृििनों के सांर्दभि में कुछ सरोक र क्ट्य  हैं?     1 

(ख) व्य िस द्रयक रु्ल ई केन्िों को तथ  रु्ल ई व्यिस य से िुडे  

व्यद्रक्तयों को क्ट्य  कहते हैं?        1 

9.  (क) िूलम कि ' क  द्रचह्न द्रकन िस्त्रों को द्रर्दय  ि त  है?    1 

 (ख) समुर्द य-रेद्रडयो, आक शि र्ी (आल इद्रण्डय  रेद्रडयो) से द्रकस 

प्रक र द्रभन्न है?          1 

10.  (क) आद्रतथ्य' से क्ट्य  आशय है?       1 

(ख) प्र थद्रमक रांग से क्ट्य  आशय है?      1 

लघु उत्तरीय प्रश्न  

11.  व्य िस द्रयक िीिन में मूल्यों और नैद्रतकत  की भूद्रमक  को सांके्षप में  

समझ इए।           4 

12.  एच०ए०सी०सी०पी० के महत्त्ि की द्रििेचन  कीद्रिए।    4  

13. घरेलू िस्त्रों की रे्दख-रेख ि रख-रख ि क  सांद्रक्षप्त पररचय र्दीद्रिए।  4 

14.  सूचन  सांच र प्रौद्योद्रगक ए ँद्रिक स की भ िी ि द्रहक  हैं।" द्रटप्पर्ी कीद्रिए।  4 

15.  लद्रक्षत ब ि र' से क्ट्य  आशय है?       4 

द्रिस्तृत उत्तरीय प्रश्न  

16.  उद्यद्रमत  द्रकसे कहते हैं?        6 

अथि  

युि ओां के द्रलए द्रकस प्रक र के क यिक्रम उपयुक्त होते हैं 

17. - द्रनम्नद्रलद्रखत शब्र्दों को समझ इए-       6 

 बौन पन, िन्म के समय कम भ र/ििन ि ल  द्रशशु 

अथि  

ख द्य उद्योग के क यिके्षत्र क  समुद्रचत पररचय प्रस्तुत कीद्रिए।  



 

 

18.  अस्पत लों और होटलों में िस्त्रों की रे्दखभ ल और रख-रख ि की 

सांकल्पन  क  िर्िन कीद्रिए।        6 

अथि  

ख द्य सुरक्ष  प्रबांर्न प्रर् द्रलयों क  द्रिस्त रपूििक उल्लेख कीद्रिए। 

 


