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गृह द्रिज्ञ न 

समय : तीन घण्टे 15 द्रमनट]       [ पूर् ांक: 70 

द्रनरे्दश : 

(i)  प्र रम्भ के 15 द्रमनट परीक्ष द्रथियों को -पत्र पढ़ने के द्रिए द्रनर् िररत हैं। 

(ii)  सभी  अद्रनि यि हैं। प्रत्येक  के सम्मुख उनके द्रनर् िररत अांक द्रर्दए गए हैं। 

(iii)  -पत्र के र्दो खण्ड हैं। खण्ड-अ में बहुद्रिकल्पी  हैं तथ  खण्ड-ब में 

अद्रत िघु उत्तरीय , िघु उत्तरीय  ,द्रिस्तृत उत्तरीय तीन प्रक र के  हैं।  

खण्ड-अ : (बहुद्रिकल्पीय ) 

1.  म द्रसक बजट बन न  आिश्यक है-       1 

(A) आय-व्यय में सन्तुिन बन ए रखने के द्रिए 

(B) आकद्रस्मक आिश्यकत ओां की पूद्रति के द्रिए 

(C) बच्चों की पढ़ ई के द्रिए   

(D) उपह र रे्दने के द्रिए/मनोरांजन के द्रिए 

2.  द्रजस बजट में कुि आय से कुि व्यय अद्रर्क हो, उसे कह  ज त  है- 1 

(A) सन्तुद्रित बजट    (B) घ टे क  बजट  

(C) बचत क  बजट    (D) इनमें से कोई नही  

3.  पीति के फूिर्द न की सफ ई द्रकसके द्व र  की ज ती है?    1 

  (A) चून       (B) ब्र सो  

(C) रेत      (D) र ख 

4.  द्रगफ्ट (उपह र) चेक में रूपये की र द्रश होती है-     1 

(A) 30 रूपये     (B) 25 रूपये  

(C) 50 रूपये     (D) 21 रूपये  



 

 

 5.  घर की सज िट के द्रिए द्रकस िस्तु क  प्रयोग द्रकय  ज त  है?   1 

(A) ई ांट      (B) ब िू  

(C) सीमेन्ट      (D) फूिर्द न  

6.  र्दो द्रकिोग्र म में द्रकतने ग्र म होते हैं?       1 

(A) 1000 ग्र म    (B) 2000 ग्र म   

(C) 500 ग्र म      (D) 1500  

7.  पय ििरर् द्रर्दिस द्रकस द्रर्दन मन य  ज त  है?     1 

(A) 1 जून     (B) 5 जून 

(C) 12 जून     (D) 18 जून 

8.   डेंगू रोग फैित  है-         1 

  (A) रू्दद्रित जि से   (B) रू्दद्रित ि यु से 

(C) मच्छर के क टने से   (D) इन सभी के द्व र  

9.  िि ि क  जि होत  है-         1 

(A) शुद्ध      (B) ििर्युक्त  

(C) अशुद्ध      (D) इनमें से कोई नही  

10.  अशुद्ध जि से रोग हो ज त  है-       1 

(A) क्षय रोग     (B) चेचक  

 (C) हैज       (D) इनमें से कोई नही 

11.  एक द्रकिोग्र म र्द ि क  मूल्य ₹80 है, तो 6 द्रकिोग्र म र्द ि क    

मूल्य क्य  होग ?          1 

(A) 270     (B) 350 

(C) 480     (D) 300 

12.  द्रिश्व शौच िय द्रर्दिस द्रकस द्रतद्रथ को मन य  ज त  है?   1 

(A) 19 निम्बर    (B) 19 म चि 

(C) 22 निम्बर    (D) 18 निम्बर 

13.  म नि शरीर में जि क  प्रद्रतशत है-       1 

(A) 50%-60%    (B) 70%-75% 

(C) 80%-90%    (D) 100%  



 

 

14.  क टने से पहिे कपडे पर द्रकससे द्रनश न िग न  च द्रहए?   1 

(A) फे्रन्स चॉक से   (B) पेंद्रसि से 

(C)  पेन से     (D) द्रमल्टन चॉक से 

15.  र्ड से नीचे के िस्त्रों के द्रिए आिश्यक न प है-     1 

  (A) कमर, कां र् , िक्ष   (B) िम्ब ई, सीट, प ाँयच  

(C) िक्ष, कमर, गि    (D) िम्ब ई, गि , 

16.  घर पर कपडे र्ोने से द्रकसकी बचत होती है?     1 

(A) कपडे     (B) समय 

(C) पैसे     (D) ये सभी 

17.  रसोईघर के सबसे द्रनकट होन  च द्रहए-      1 

(A) ड्र इांगरूम    (B) शयनकक्ष 

(C) भोजन कक्ष    (D) बच्चों क  कमर    

18.  ऊनी िस्त्रों को र्ोने के द्रिए द्रकसक  प्रयोग द्रकय  ज त  है?   1 

(A) मुल्त नी द्रमट्टी   (B) रीठे क  घोि 

(C) स र् रर् स बुन   (D) इनमें से कोई नहीं 

19.  डबिरोटी ि द्रबस्कुट बन ने की द्रिद्रर् कहि ती है-    1 

(A) द्रब्रद्रिांग    (B) रोद्रस्टांग 

(C) बेद्रकां ग     (D) उपयुिक्त में से कोई नहीं 

20.  क बोह इडे्रट क  स्रोत हैं-        1 

(A) र्द ि      (B) चीनी 

(C) रू्दर्     (D) सन्तर    

खण्ड-ब  (िर्िन त्मक) 

अद्रत िघु उत्तरीय 

21. एक अच्छे बजट की र्दो द्रिशेित एाँ द्रिद्रखए।      2 

22. द्रबस्तर, कपडों, क िीन आद्रर्द को रू्प में ड िने क  क्य  ि भ है?  2 

23.  चेक-बुक तथ  प स-बुक में अन्तर द्रिद्रखए।       2 

24.  िृक्ष रोपर् से क्य  ि भ हैं ?         2 

25.  कपड  क टने से पूिि ड्र द्रफ्टांग करन  क्यों आिश्यक है?   2 



 

 

26.  भोजन द्रिि क्त क्यों हो ज त  है?       2 

िघु उत्तरीय  

27.  प्रद्रतशत स र् रर् ि द्रििक ब्य ज की र्दर से ₹ 3,000 क  च र ििि क   

द्रकतन  ब्य ज होग ?         4 

 28.  प ररि ररक बजट के प्रक र बत इए।       4 

 29. च य और हल्र्दी के र्द ग छुड ने की द्रिद्रर् द्रिद्रखए।    4 

 30.  िस्त्रों की घर पर रु्ि ई के ि भ बत इए।       4 

 31.  जि की कठोरत  को रू्दर करने के र्दो उप य द्रिद्रखए।    4 

द्रिस्तृत उत्तरीय   

32.  द्रिि क्त भोजन से आप क्य  समझती हैं? द्रिि क्त भोजन से म नि  

शरीर पर क्य  प्रभ ि पडत  है?       6 

अथि  

अशुद्ध जि को शुद्ध करने की घरेिू द्रिद्रर्यों क  द्रिस्त र िर्िन कीद्रजए 

 

33.  प्ररू्दिर् द्रकसे कहते हैं प्ररू्दिर् द्रकतने प्रक र के होते हैं 

सांके्षप में द्रिद्रखए          6 

अथि  

घर की सज िट करते समय द्रकन-द्रकन ब तों क  ध्य न रखन  च द्रहए?  

34. प क-द्रक्रय  के ि भ य  उदे्दश्य स्पष्ट कीद्रजए? 

 


