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अनुक्रम ांक……………           VG/823  

न म.............................. 

प्री-बोर्ड EXAM:2026 

गृह विज्ञ न 

समय : तीन घण्टे 15 वमनट]        [ पूर् ांक: 70 

वनरे्दश : 

(i)  प्र रम्भ के 15 वमनट परीक्ष वथडयों को -पत्र पढ़ने के विए वनर् डररत हैं। 

(ii)  सभी  अवनि यड हैं। प्रत्येक  के सम्मुख उनके वनर् डररत अांक वर्दए गए हैं। 

(iii)  खण्र्-अ में बहुविकल्पी  हैं तथ  खण्र्-ब में अवत िघु उत्तरीय , िघु उत्तरीय  

,विस्तृत उत्तरीय तीन प्रक र के  हैं।  

खण्र्-अ : (बहुविकल्पीय ) 

1.  वकसी पररि र क  वनवित अिवर् में होने ि ि  आय-व्यय क  िेख -जोख  

कहि त  है-          1 

(क) व्यय  (ख) आय  (ग) बैंक ख त   (घ) बजट 

2.  घर की सफ ई महत्त्िपूर्ड है-        1 

(क) श रीररक स्ि स््य के विए (ख) म नवसक स्ि स््य के विए 

(ग) सुख प्र वि के विए   (घ) ये सभी 

3.  वनम्नविवखत में से कौन-सी िस्तु घर की सज िट की है?   1 

(क) पेन  (ख) फूि  (ग) झ रू्   (घ) ब ि 

4.  एक िीटर रू्दर् क  मूल्य ₹53.50 है, तो 2.5 िीटर रू्दर् क  मूल्य क्य  होग ?1 

(क) ₹133.75 (ख) ₹132.50 (ग) ₹ 130.25 (घ) इनमें से कोई नहीं  

5.  जि की कठोरत  रू्दर की ज  सकती है-      1 

(क) सोड  तथ  चून  र् िकर  (ख) नमक र् िकर 

(ग) छ नकर    (घ) ब्िीवचांग प उर्र र् िकर 

6.  वनम्नविवखत में से कौन-स  रोग अशुद्ध जि से नहीं फैित  है?  1 

(क) हैज   (ख) अवतस र (ग) ट यफॉइर्  (घ) क्षय रोग 
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7.  ध्िवन प्ररू्दषर् क  क रर् है-        1 

(क) ि उर्स्पीकर   (ख) ि हनों के हॉनड 

(ग) स यरन     (घ) ये सभी 

8.  कूड -करकट को वकन म ध्यमों से वनस्त ररत वकय  ज  सकत  है?  1 

(क) ग डकर (ख) जि कर (ग) ख र्द बन कर  (घ) ये सभी 

9.  चेचक के विष रु् क  न म क्य  है?       1 

(क) एण्टअमीब  वहस्टोविवटक  (ख) िेररसेि  जोस्टर ि इरस 

(ग) विवियो कोिेरी   (घ) स ल्मोनेि  ट इफी 

10.  एक अच्छे ड्र इिर के गुर्ों में सवम्मवित होत  है-    1 

(क) पूि डनुम न    (ख) एक ग्रत   

(ग) सक र त्मक दृविकोर्  (घ) ये सभी 

11.  कपड  क टने क  उवचत स्थ न है-       1 

(क) गोर्द में रखकर   (ख) ह थ में िेकर 

(ग) मेज य  पटरे पर रखकर  (घ) कहीं भी 

12.  शुष्क रु्ि ई में प्रयोग वकय  ज त  है-      1 

(क) सूख  प उर्र    (ख) र स यवनक विि यक 

(ग) गमड प नी    (घ) इनमें से कोई नहीं 

13.  गीजर की क्य  उपयोवगत  है?        1 

(क) केक बन ने के विए  (ख) प नी गमड करने के विए 

(ग) िेर् बन ने के विए   (घ) प नी ठण्र्  करने के विए 

14.  सवब्जयों को र्ोन  च वहए-        1 

(क) छीिने से पहिे   (ख) छीिने के ब र्द 

(ग) क टने के ब र्द   (घ) प्रत्येक ब र 

15.  सूयड-वकरर् से वकस पोषक तत्त्ि की प्र वि होती है?    1 

(क) प्रोटीन  (ख) िस   (ग) विट वमन 'र्ी' (घ) खवनज ििर् 

16.  ऊपरी ब हु की हर्  र्ी होती है-        1 

(क) िम्बी  (ख) चपटी  (ग) मोटी   (घ) छोटी 
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17.  हांसुिी की अवस्थ-भांग होने (टूटने) पर ब ाँर्ेंगे -     1 

(क) सेन्ट जॉन्स झोि (गल्पट्टी) (ख) िम्बी रोिर पट्टी 

(ग) पतिी पट्टी    (घ) इनमें से कोई नहीं 

18.  ि युकोष प ये ज ते हैं-         1 

(क) हृर्दय में (ख) श्व स निी में (ग) त्िच  में  (घ) फेफडों में 

19.  स्न न न कर  सकने की र्दश  में श रीररक सफ ई क  उप य है-  1 

(क) भ प रे्दन     (ख) स्पांज कर न  

(ग) टैिकम प उर्र वछडकन   (घ) कुछ न करन  

20.  न डी र्दर क  सम्बन्र् होत  है-        1 

(क) म नि हृर्दय की र्डकन से (ख) भोजन प चन से 

(ग) श्व स िेने से    (घ) इनमें से कोई नहीं 

खण्र्-ब  (िर्डन त्मक)  

अवत िघु उत्तरीय  

21. वकन्हीं र्दो बचत योजन ओां के न म विवखए।     2 

22. मृरु्द जि वकसे कहते हैं?         2 

23.  कूडे को जि ने क  क्य  प्रवतकूि प्रभ ि पडत  है?    2 

24.  वसि ई मशीन में प्र यः होने ि िी च र खर वबय ाँ बत इए।   2 

25.  ख द्य स मग्री को क्यों पक य  ज त  है ?      2 

26.  वकस प्रक र के अवस्थ-भांग में रोगी को बफड  चूसने के विए र्दी ज ती है? 2 

िघु उत्तरीय   

27.  आय वकतने प्रक र की होती है?       4 

28.  पेवचश तथ  अवतस र में अन्तर बत इए।      4 

29.  कपडों पर पे्रस करने से क्य  ि भ है?      4 

 30.  भोजन परोसन  एक कि  है, क्यों ?       4 

 31.  कशेरुक र्दण्र् (रीढ़ की हर् र्ी) के क्य  क यड हैं?     4 

विस्तृत उत्तरीय   

32.  प ररि ररक बजट से आप क्य  समझती हैं? प ररि ररक बजट बन ने के विए 

मुख्य उद्दश्य  क  भ  उल्िख कीवजए।      6 
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अथि  जि क  सांघटन बत इए तथ  जि-प्र वि के स्रोतों क  उल्िेख कीवजए। 

33. अपवशि (कचर ) प्रबन्र्न से क्य  आशय है? कचर  प्रबन्र्न की प्रवक्रय  क  

वििरर् र्दीवजए।          6 

अथि  िस्त्रों की कट ई/वसि ई के विए न प िेने की विवर्यों क  उल्िेख कीवजए। 

34. भोजन पक ने की प्रमुख विवर्यों क  िर्डन कीवजए। इसकी कौन-सी विवर् उत्तम 

है और क्यों?          6 


